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Muestra: Secreción obtenida de una expectoración profunda. 

Indicaciones: 

• Realizar higiene bucal profunda; cepillar los dientes y luego enjuagar 
con abundante agua la boca. 

• En un recipiente estéril recoger la primera expectoración de la 
mañana (solo una muestra) y remitir lo antes posible al laboratorio. 

• La secreción obtenida, debe ser de una expectoración profunda 
bronquial (flema), debe evitar que la muestra se contamine con 
saliva. 

• Si el pedido médico incluye baciloscopía o investigación para 
tuberculosis o mico bacteria, recolectar 3 muestras, en tres días 
consecutivos (preferentemente por la mañana). A medida que las va 
recolectando debe acercarlas al laboratorio, manteniéndolas 
refrigeradas hasta ese momento. 
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