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Muestra: Orina 
 
Indicaciones: 
 

• Recolectar la primera orina de la mañana o una muestra con 3 (tres) 
horas de retención. 

• Antes de comenzar a juntar la orina en el frasco debe lavarse bien la 
zona genital con agua y jabón (preferentemente neutro o un jabón sin 
uso). 

• Enjuagar con abundante agua, no secar.  

• Luego desechar la primera porción de la micción en el inodoro y 
recolectar el chorro siguiente directamente dentro del frasco estéril (sin 
llenarlo). 

• Guardar la muestra en la heladera hasta el momento de llevarlo al 
laboratorio. IP
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