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 Muestra: Orina de 24 horas. 

 
Indicaciones para la toma de muestra. 
Debe utilizar un recipiente provisto por el laboratorio y recolectar la orina de la 
siguiente manera: 
• A las 8 de la mañana EN PUNTO, debe orinar y DESCARTAR esa orina. 
• A partir de ese momento tiene que juntar TODO EL VOLUMEN DE LA ORINA en 

el bidón provisto por el laboratorio, hasta las 8 de la mañana del día siguiente, 
en cuenta que DEBE orinar por ÚLTIMA VEZ justo a las 8 de la mañana y 
JUNTAR esa orina. 

• Mantenerlo en heladera. 
• El día que junta la orina tiene que tomar como mínimo, 1 litro y medio de agua 

en el transcurso del día. 
• Recuerde: NO DEBE TIRAR NINGUNA ORINA y la última micción debe realizarse 

a la 8 de la mañana del día siguiente, EN PUNTO. 
• Debe remitir el bidón al laboratorio en forma inmediata. 
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