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Indicaciones: 

- Ayuno de 8 horas.  
- Evitar consumo excesivo de grasas durante la cena el día previo.  

 
      Perfil tiroideo:  

- En el caso de estar bajo tratamiento con levotiroxina, no debe tomar la 
medicación antes de la extracción.  

 

      Si tiene solicitado Orina completa: 

- Debe recolectar la primer orina de la mañana en el vaso de plástico 
provisto por el laboratorio y luego trasvasarlo al tubo con tapa amarilla, 
y remitir este último. 

Muestra. 

Extracción de sangre. 
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