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 Muestra: Extracción de sangre. 

Indicaciones. 

3 días previos a la extracción no debe ingerir: Bananas, tomates, paltas, 
berenjenas, ananás, ciruelas, maníes, nueces, vainillas, postres, dulces, 
golosinas que contengan vainilla, chocolates ni tomar té, mate o café, ni fumar. 

Al 4to día debe continuar con la dieta y concurrir al laboratorio. 
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