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Cortisol en saliva.
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Muestra: Saliva.

Indicaciones:

e Finalizar la ingesta de alimentos a las 21:00 hs, enjuagar la boca con
agua sin cepillarse los dientes, dejar transcurrir 2 horas sin ingerir ningun
tipo de alimentos, bebidas y sin fumar en el caso de hacerlo.

e Alas 23:00 hs. enjuagar la boca nuevamente solo con agua y realizar la
recoleccién en el frasco estéril.

e Recolectar la muestra de saliva a las 23:00 hs. en un frasco estéril
provisto por el laboratorio o adquirido en una farmacia.

Guardar en la heladera hasta llevar al laboratorio.

Importante:
No realizar la recoleccidn si tiene heridas sangrantes en la boca.

Evitar realizar actividad fisica 8 horas previas a la recoleccidén de la muestra.
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