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 Muestra: extracción de sangre. 

Indicaciones: 

• Concurrir con 8 horas de ayuno. 

• Evitar la actividad física intensa en las 24 horas previas a la extracción. 

• No tener relaciones sexuales el día anterior a la prueba 

• Evitar situaciones de estrés. 

• Despertarse 2 horas antes de la extracción de sangre y permanecer en 
reposo. 

• Evitar ducharse previamente antes de asistir al laboratorio para la 
extracción sanguínea. 
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